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METHODEN
Theorie-Inputs

' Einzel- und Gruppenarbeit,
Selbstreflexion -
Ubungen

Praxistransfer

" TEILNEHMER

\j‘max 12 Pgrsonen ’

DAUER
- es kommt auf Ihre
 Méglichkeiten an

lhre Investition -
unsere Vereinbarung

" Infoblatt

Gemeinsam auf eme
neue SpleIW|ese des

C

Khngt wie ein Gestandms — 1st aber =

ohne dem Wortchen NICHT — eher ein
G Anspruch der heutlgen Zeit. Ist Ihr obers-

tes Ziel vielleicht, bloB kel,nen Fehler zu
machen? Halten Sie s‘ich> manchmal- mit

bestimmten Aufgaben zu lange auf? Miis-

sen Sie die perfekte Fuhrungskraft, der

erfekte Mitarbeiter, die perfekte As51sten-
tin sein? Ist Thnen 100-Prozent zu wemg
— 150 Prozent gerade recht?’

rWie perfekt muss man eigentliéh sein? In

unserer schnelllebigen Social-Media-Welt
wird man mit dieser Frage wohl immer

~ wieder konfrontiert. Aber nicht nur -die
sozialen Medien, auch unsere Anspriiche

an Afbeit, TFreizeit,. Familie ‘usw. erfahren
immer groBere Herausforderungen - in
Richtung Perfektionismus. Werte, die uns

. eigentlich w1cht1g sein sollten, riicken vor

der perfekten Welt in den Hmtergrund

Statt Falten — makellose Glatte; statt Ler- :
" nen durch Fehler = Selbstkontrolle, statt”

Inhalte

¢ Perfektion 45Wi]¢épk0mmt’s?

+  Komplexitit — Zeit — Stress

*  VUCA-Welt und seine Unvertrag—
hchkeltsreaktlonen y

*  Perfektion ist r;:latlv und anstren-

“mehr auf die Nerven!

HILFEI Ich bln (mcht) perfekt'

Freude am Tun — Optlmler‘ung, usw.

Leider schheBt Perfektlonlsmus die Lust
und "das Leben aus. IrgendWJe kommt
man -damit zum Ergebnis: ,,Dieser ganze

- Perfektionismus geht mir cigentlich nur

... Das ist jetzt ein
Gestandnis! Und v1ellelcht geht es Ihnen
ja genauso.

iiele /ﬂ'Nutzen

~e Sich V'sel’bst auf die Schiiche korﬁmen

— damit die Druck- und Erwartungs—
haltung relativieren
* - Anreize fiir. Denk- vor allem aber
'Spurprozesse 5 ‘ ,
* Delegieren — Loslassen — Individuelle
 Effizienz ~
. Wertevorstellungen = Festgefahrene
Handlungsmuster ’ : ‘
e Den Perfektionismus zum ' Tanz auf—“

- fordern — ABER ICH FUHB-E! .

: gend — gesunder Ehrg‘eiz\ statt kréfe-
zehrender Perfektionsdrang

-* Sein statt Schein-Sein: Fehlerfreundlich-

" keit — Anspriiche und Anforderungen

+ Du bist SO gut. Punkt!”

* Wir Nlchtperfektlomst*mnen —ein ",
* personliches Handbuch

Als gelernte Perfektionistin weiB ich genau, wovon Sie sprechen. Das

genau ist meine Expertise, gepaart mit jeder Menge Selbstreflexion,
gelebte Experiment und einem befreienden, gemeinsamen Lachen.
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