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: Werden belde entkommen- -OttovonBlsmarck(adapt)

METHODEN
Theorle Inputs

‘Selbstreﬂexmn

-‘*Ubungen

" Praxistransfer

" TEILNEHMER
- max. 12 Personen

‘DAUER
es kommt auf Ihre
Méglichkeiten an

Ihre Investition -
unsere Vereinbarung

L Einzel- &Gruppenarbelt

.

" Infoblatt

Wenn man versucht
zwei Hasen glelchzeltlg zu fangen,

Multitaskingchaos:
. Acht.s'a,mke:i'tsefﬁzien'z |

Multitasking und Achtsainkeit sind mo-

derne Schlagwortc dcshalb aber nicht

weniger rlchtlg und chhtlg Gerade Mul-
titasking ist eine v1clfach bcwundcrtc Fi-

higkeit, es liegt im Trend Vieles glelch-

: zcmg Z\ machcn Multltaskmg gchortt

.jedoch zu den groBten Missverstiandnis-

sen unserer Zeit, weil es im Grunde un-

méglich ist, mehrere Dinge gleichzcitig

- zu erledigen — wir tun nur so, “verlieren. -

dabei aber an Konzentratlon und letzt-
cndhch 101det die Quahtat dcr Arbcr[ und

man selbst glel.ch mit.

. Achtsamkeit kann sehr leicht einen esote-

rischen Touch bekommen, débei handelt 3

s '

Inha]te

«  Der Begrlff,,Multltaskmg

+  Unser Gehirn als. Hinderungsgrund
. Selbsttausehung die Stressfalle

e Zecitfresser & Storfaktoren

Aufmerké'amkeitsfokussieruh g,

es sich -um ein alltagstaughchcs Instru—;

; mcnt das im Grundc nicht mehr braucht

als ein wenig guten Willen, es zu tun und

zu Uben.
Ziele / Nutzen
>Verllang-

samung, gczmltcs Denken und Handeln

etc. steigern die Effizienz: Den Autopllo—

- ten bewusst abzustcllcn, um unsere Sinne
zu erleben und damit die Lebensquali-

tit zu stcigcrn unterstiitzt nicht nur den -

Menschen an 51ch sondern hat pos1t1ve

Ausw1rkungcn auf das chcnsumfcld

-+ Tokussierung statt Verzettelung
e - Mentale Fitness '
Effiziente Arbeitsorganisation

-+ Individuelles Stressmanagement _
For Ubungen : ‘ :

Durch anschauliche Bespiele, in eigener Praxis erprobt, samt einem

Topik Humor und einer Prise Fachwissen finden Sie lhren ganz persén-
liches Ausstieg aus der Multitaskingfalle.
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