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METHODEN

- Theorie-Inputs

Einzel- und Gruppenarbelt, :
Selbstreﬁexmn

. Ubungen .

Praxistransfer

Wer reden muss reden,

" Infoblatt

wer gesehen werden WI||
muss sich zelgen;. ek Smid

Mehr als 80 Prozent aller Reden Vortrage

) .und Prasentatlonen oder- auch Verkaufs-

TEILNEHMER ’
max. 12 Personen

DAUER -
“es kommt.auf Ihre
" Moglichkeitenan -

lhre Investition - -
unsere Vereinbarung

gespriache werden von den Zuhérern als
langweilig - wahrgenommen. Das _Argu—"

. ment, ,,Langwéi‘lig diirfen sie ruhig sein,

Hauptsache die Informationen kommen
, zieht nicht, da sowohl die Erfahrung
als auch die lenforschung zelgen dass es

an

schlicht so nicht klappt, und das aus einem
ziemlich einfachen Grund:. Menschen
tiberzeugen vor allem durch ihr Auftreten
und ihre Haltung Kurz: Emotion macht
munter — Information langwellt' '

~ Im Grunde ist die Rhetorik der Werkzeug-
koffer der Kommumkatlon und umfasst

* gumentation und Prisentation sowie den. -

Inhalte
-+ Experte werden:"
: ,,Das-bin-doch-ich“
»  Selbstbewusstsein und
Selbsterkenntnis

B B Bewusstes & Unbewusstes
. Haltung, Emstellung, Werte =

die- Themen Gesprachsfuhrung, Sprech-
technlk Korpersprache aber auch Ar-

Umgang mit Lampenfieber. In jedem von

e Rcdétcmpb Stimmkraft, Aus-

sprache, Pausentechmk
. Atemtechmk : .
o Stlmmelnsatz bel Standard—

und Stress Sltuatlonen

iRhetorlk & Auftreten o |

uns kann eine charlsmatischc; Personlich-
keit stecken, die —sobald Sie die Werkzeu-

“ge kennt — ins Rampenlicht tritt.

Ziele / Nutzeh =

Erste Schritie zu mehr Uberzeugungskraft ;
werden gemacht, indem Sie ‘lernen, Er-

- kenntnisse aus der Kommunikationspsy-

chologie anzuwenden, und das in Thrém
Stil. Gut strukturierte Reden sind ein '

Teil eines soﬁver‘ainen Aulftritts, aber auch :
der Umgang mit Redeangst und Nervosi-
tit. In diesem Seminar kénnen Sie tiben,

~sich ausprobieren und die Anwesenden als

Pubhkum nutzen. Sie fiillen Ihren person-
lichen rhetorischen Werkzeugkoffer, weil
Sie es wert sind, gehort und: gesehen zu

~ werden.

zur iibcrzcugcndcn Ausdrucks-
weise .

. Schlagfertlgkelt

i Kiirper& G‘ei‘st 4
. :Umgang"mit Angstenv

e -

‘Bewertung Komrriiu;ik‘a_tive Grundiagen e Di’chacht der' Gedanken
. Fuhlen = Denken Agieren ‘der Rhetorik =+ Ressourcenarbeit (Humor)
»  Korpersprache und Embodl- - Von der Einweg- zur Zweiweg- *  Achtsamkeit

~ment . - kommumkatlon , *.- Mut zur Vﬁrlarigsamung

Stimme = ,,Tiigl‘licfle ‘Waffe.

Streicheleinheit®

+  Kontakt zum Gegeniiber

o Gehlrngerechtes Sprechen
oder

Machtstruktur der Sprache -
- Pyramidales Kommunizieren

.-« Gewinner- und Verlierer-
" ‘Haltung , ' ’
. »Mcntalcs (Sclbst)Coachmg

-+ Von der eigenen Uberzeugung e

Gerne lasse ich Sie an meinen Erfahrungen teilhaben, in meinem Werk-
zeugkoffer kramen und gebe lhnen Feedback gewiirzt mit Fachwissen

und Humor. Nicht Perfektion steht an 1. Stelle, sondern die reine Freu-

de und Leidenschaft an der Kommunikation.

Mobil: +43 664 50 89143
frag-doch@elke.smid.at

>W\>Nw.elke-‘smid.ati



