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METHODEN
Theorle Inputs

‘Selbstreﬂexmn
" Praxistransfer

" TEILNEHMER
- max. 12 Personen

‘DAUER
es kommt auf Ihre
Méglichkeiten an

Ihre Investition -
unsere Vereinbarung

Nicht, was wir erleben, sondern

" Infoblatt

~ wie wirempfinden, was wir erleben,
’ maChtunserSChiCKsal aus-"-bMa\riev;n'Ebne;-E;cﬁenbach

C

Unser Leben wird von Gefuhlen und

Emotloncn bestimmt, und zwar zu 100.

Prozent ob wir das wollen oder mcht
Gefuhle bchcrrschcn konncn das scheint

uns sinnvoll und Zlelfuhrend Damit

: kampfen wir aber gegen unsere Gcfuh-t

e an und’ letztendhch leisten w1r einem

emotionalen  Vulkanausbruch "~ wahr-

scheinlich’ dann, wenn wir nicht damit

- rechnen — Vorschub. Und nicht nur das,

wir verlernen, ‘einerseits -unsere Gefiihle

. Inhalte

e . Gefihle — Emo_ti'oncn = Stimmiing-’ o o

gen... ein 'Untersvchied?

. Gute Emotlonenp = Schlechte Emo- .

tionen?
* . Wie entstehen Gefuhle und Emotlo-
" .nen? ‘¢ )

. Gcfuhlsgcstc}ucﬁvvcrsus
Verstandesmensch'— wirklich ein
Gegensatz? -

*.  Gehirn — Gefiihlsmastermind

. Splegelneurone fur ein besseres Ver-

v stehen

Gefiihls-Lektionen: ...
< selbstsmher (er-)leben

r1cht1g -einzuschétzen und andererseits

“den Gefuhlcn dcn passcndcn Raum zu -

geben Wire es nicht besser; die Kraft
unserer Gefiihle zu kennen, um damit Si-
cherheit fiir uns selbst und im Umgang

mit anderen Menschen zu gewinnen?

Ziele / Nutzen

Es ist eine Reise: mit unserem Gefiihls-

* kompass, der uns stirker macht und kla-

rer sehen lasst. .-

. Gefuhlskrafte und 1hre erkwelsen ‘
o Emotlonale Intelligenz und Kompe- -
tenz im Miteinander R ‘

"+ Werte und Emotionen — ein, w1cht1-

ger Zusammenhang

. Achtsamkelt — so kommt man den

- Gefithlen auf die Schliche
. Verlangsamung Steuerungsinstru- -
ment der Gefiihle -

P e g Angewandte Gefuhls--

Klugheit

Humorvoll, individuell und reich an Erfahrungen bin ich lhre

Reisebegleiterin.

Mobil: +43 664 50 89143
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